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Les sommeliers boivent aussi de 'eau

De I'eau minérale & la biére, en passant par le vin, trouver I'accord
parfait entre un plat et une boisson, telle est la délicate mission du
sommelier
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ES mauvaises

langues diront qu'il est

plus facile de baoire du
vin que de faire des
pompes. Mais un
sommelier a en commun
avec un sportif I'obligation
de s'entrainer tous les
jours. « Il faut sans amét
solliciter ses organes
olfactifs », témoigne
Dominique Laporte, -
Meilleur sommelier de E:;r:;r:c:u:zmrte. Meilleur sommelier de
France en 2004. Cela (Photo : Thomas Mahler)
passe bien sdr par la
dégustation de vins pour en isoler les ardmes, mais pas uniquement,
car les odeurs sont partout. Alors qu'une fragrance diffuse passe par
14, Dominique I'identifie tout de suite : « caramel ». Contrairement
aux idées regues, un sommelier ne s'occupe pas exclusivement
d'cenologie. « Notre travail, c’est de guider le client pour toutes les
boissons : une eau ou une biére peuvent tout aussi bien Jouer sur le
goat. »L'objectif étant de « sublimer le plaisir et transcender les
perceptions ». Pour ce faire, tout I'art du sommelier réside dans sa
capacité a se mettre a la portée des clients, « |l faut utiliser des mots
simples pour se faire comprendre », assure Dominique. « Ceux qui
utilisent les grands mots ne font que cacher leur ignorance. » De
toute fagon, un vin reste un mystére, méme pour un sommelier. « On
ne pourra jamais tout savoir sur les vins, car ils évoluent
constamment : c'est une belle legon d’humilité. » Cette humilité
passe aussi par le prix. Dominique se dit choqué par la spéculation
qui entoure sa passion. « Le vin, ce n'est pas de I'or en barre. C'est
un produit de plaisir, qui doit étre accessible 2 tout le monde. Il ne
faut pas oublier qu'une bouteille, ¢a reste du raisin. » Un demier
conseil avant de partir ? « Il vaut mieux dans ia trés grande majorité
des cas accompagner le fromage par un vin blanc. » Encore une

autre idée regue battue en bréche.




